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àðîìàòè÷íèõ ðîñëèí ç ìîæëèâ³ñòþ ¿õ øè-
ðîêîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ º àêòóàëü-
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Ìåòà. Âèçíà÷èòè ì³íåðàëüíèé ñêëàä ðîñëèí âèä³â ðîäó Artemisia (À. dracunculus L., A. abrotanum L. òà A. argyi H.Lév. & Vaniot) 
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâîñò³ ¿õ áåçïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ó õàð÷îâ³é òà ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³ Óêðà¿íè. 
Ìåòîäè. Ðåíòãåíî-ôëóîðåñöåíòíèé ìåòîä âèçíà÷åííÿ åëåìåíòíîãî ñêëàäó ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. Ðåçóëüòàòè. Âèçíà÷åíî 
âì³ñò ì³íåðàëüíèõ åëåìåíò³â ó ðîñëèíàõ ðîäó Artemisia çàëåæíî â³ä ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ ïîãëèíàòè åëåìåíòè ç ´ðóíòó é íàêîïè-
÷óâàòè â êîðåíÿõ òà îðãàíàõ íàçåìíî¿ ÷àñòèíè. Óñòàíîâëåíî ê³ëüê³ñíèé óì³ñò 21 ìàêðî- é ì³êðîåëåìåíòà, à òàêîæ âèÿâëåíî 
äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ì³ãðàö³¿ òà ðîçïîä³ëó â ñèñòåì³ ´ðóíò–êîðåí³–ðîñëèíà. Çîêðåìà, íàçåìíà ÷àñòèíà  äîñë³äæóâàíèõ 
ðîñëèí ì³ñòèòü K, Fe, Cu, Zn òà Mn, ÿê³ º íàéâàæëèâ³øèìè åëåìåíòàìè â æèòò³ ðîñëèííîãî îðãàí³çìó. Äîñèòü âèñîêèì º âì³ñò 
ìåçîåëåìåíò³â Ca òà S. Ê³ëüê³ñòü òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â Pb, Sr ³ Zr ó ðîñëèíàõ íåçíà÷íà. Åëåìåíòè K ³ S íàêîïè÷óþòüñÿ â íàçåìí³é 
÷àñòèí³. Óì³ñò åëåìåíò³â ó íàçåìí³é ÷àñòèí³ ðîñëèí çà çìåíøåííÿì ¿õíüî¿ êîíöåíòðàö³¿ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ òàêèõ 
ðÿä³â: äëÿ Artemisia dracunculus –  S> K> Ca> Cl> Fe> Sr> Zn> Mn> Cu> Zr> Rb> Br> Cr; äëÿ A. abrotanum – K> Ca> S> Cl> Fe> Zn> Sr> 
Mn> Cu> Br> Cr> Co> Zr> Rb> Ni; äëÿ A. argyi – K> Ca> S> Fe> Cl> Sr> Zn> Mn> Co> Zr> Cu> Rb> Br> Se. Óì³ñò òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â 
ó äîñë³äæóâàíèõ ðîñëèíàõ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ êîíöåíòðàö³é äëÿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè òà ïðîäóêò³â 
õàð÷óâàííÿ. Âèñíîâêè. Óïåðøå â óìîâàõ ³íòðîäóêö³¿ â Íàö³îíàëüíîìó áîòàí³÷íîìó ñàäó ³ì. Ì. Ì. Ãðèøêà ÍÀÍ Óêðà¿íè â ðîñ-
ëèíàõ Artemisia dracunculus, A. abrotanum òà A. argyi âèçíà÷åíî âì³ñò ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ìåòàáîë³çìîì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê. Ç’ÿñîâàíî îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ðîçïîä³ëó çà îðãàíàìè ðîñëèí ïðè ïåðåõîä³ ç 
´ðóíòó â íàçåìíó ìàñó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ îö³íþâàííÿ òà ïîð³âíÿííÿ ÿêîñò³ ðîñëèííî¿ ñèðî-
âèíè ïðåäñòàâíèê³â ðîäó Artemisia, ç’ÿñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé öèõ ðîñëèí, ïîâ’ÿçàíèõ ç äåÿêèìè åëåìåíòàìè 
ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó, ³ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ìåäè÷í³é òà õàð÷îâ³é ãàëóçÿõ. Îòðèìàí³ äàí³ ìàþòü ÿê íàóêîâå, òàê ³ ïðàêòè÷íå 
çíà÷åííÿ â äîáîð³ ãîñïîäàðñüêî-ö³ííèõ âèä³â ðîñëèí äëÿ çáàãà÷åííÿ êóëüòèãåííî¿ ôëîðè Óêðà¿íè. 
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Ô³ç³îëîã³ÿ ðîñëèí

íàðàç³ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ [1]. Ë³êàðñüê³ 
òà ïðÿíî-àðîìàòè÷í³ ðîñëèíè ì³ñòÿòü ö³íí³ 
ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíòè, ÿê³ ïðè ñïîæè-
âàíí³ äîñòóïí³ ëþäñüêîìó îðãàí³çìó [2, 3]. 
Íàðàç³ á³ëüø³ñòü êëàñ³â ë³ê³â ñòâîðåíî ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â ðå÷îâèí, 
âèä³ëåíèõ ç ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, çîêðåìà ç 
âèä³â ðîäó Artemisia L.

Ð³ä Artemisia L. – íàé÷èñëåíí³øèé ð³ä ó 
òðèá³ àíòåì³ä³éí³ (Anthemideae Cass), îäèí ç 
íàéá³ëüøèõ ó ðîäèí³ àéñòðîâ³ Asteraceae 
Dumort. Ïðåäñòàâíèêè ðîäó ìàþòü øèðîêèé 
ãîëàðêòè÷íèé àðåàë, ðîñòóòü ïî âñ³é Ï³âí³÷-
í³é ï³âêóë³, âêëþ÷íî ç áàãàòüìà îñòðîâàìè òà 
àðõ³ïåëàãàìè [4]. Ó ôëîð³ Óêðà¿íè ïîøèðåíî 
30 âèä³â öüîãî ðîäó [5, 6], ïðîòå äàí³ ïðî ¿õ-
í³é ì³íåðàëüíèé ñêëàä äóæå îáìåæåí³. 

Íàðàç³ äî ãåíåòè÷íîãî ôîíäó êîëåêö³¿ ïðÿ íî-
àðîìàòè÷íèõ ðîñëèí êóëüòóðíî¿ ôëîðè Íà-
ö³î íàëüíîãî áîòàí³÷íîãî ñàäó ³ì. Ì. Ì. Ãðèø-
êà ÍÀÍ Óêðà¿íè çàëó÷åíî 17 òàêñîí³â, ôîðì 
òà ñîðò³â ðîñëèí ç ðîäó Artemisia L., ùî íàëå-
æàòü äî 12 âèä³â. 

Ðîñëèíí³ îá’ºêòè º ïåðñïåêòèâíèì äæåðå-
ëîì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ìàêðî- òà 
ì³êðîåëåìåíò³â, à òîìó ìîæóòü âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ÿê ïðîô³ëàêòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ çàñîáè 
â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ì³êðîåëåìåíòîç³â, ùî º 
äîñèòü ïîøèðåíèìè â óìîâàõ òåõíîãåííîãî 
çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ [7]. Ðåã³îí ïðîæèâàí-
íÿ òà éîãî åêîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ º îñíîâíè-
ìè ÷èííèêàìè, ùî âèçíà÷àþòü çáàëàíñîâà-
í³ñòü ÷è íåñòà÷ó íàäõîäæåííÿ îêðåìèõ åëå-
ìåíò³â â îðãàí³çì ëþäèíè [8]. Ó ´ðóíòàõ ì³-
íåðàëüí³ ðå÷îâèíè äóæå ð³äêî òðàïëÿþòüñÿ â 
òàêèõ ê³ëüêîñòÿõ, ÿê³ áóëè á îïòèìàëüíèìè 
äëÿ ðîñòó é ðîçâèòêó ðîñëèí. Âîäíî÷àñ óì³ñò 
îäíèõ åëåìåíò³â ìîæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà 
ïîãëèíàííÿ ðîñëèíîþ ³íøèõ [9]. Óì³ñò ìàê-
ðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â ó ðîñëèíàõ âàð³þº ó 
øèðîêèõ ìåæàõ çàëåæíî â³ä òèïó ðîñëèí, îð-
ãàí³â, ôàçè ðîçâèòêó òà ïåâíèõ ãåîõ³ì³÷íèõ 
óìîâ ¿õíüîãî âèðîùóâàííÿ [2, 10]. 

Â³äîìî, ùî åëåìåíòíèé ñêëàä ðîñëèí çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ́ ðóíòîâî-åêîëîã³÷-
íèõ óìîâ ðàéîíó âèðîùóâàííÿ [11]. Òîê-
ñè÷í³ åëåìåíòè, ÿê-îò ñâèíåöü, ìèø’ÿê 
òîùî, ìîæóòü áóòè ïðèñóòí³ â ðîñëèíàõ 
ëèøå â ìåæàõ çíà÷åíü, ÿê³ äîïóñêàþòüñÿ 
ïðàâèëàìè ÄÃÏ³Í [12] äëÿ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ äàí³ 
ùîäî âì³ñòó õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ó ðîñëèíàõ 
ð³çíèõ âèä³â ðîäó Artemisia, ÿê³ çðîñòàþòü 
ó Ë³ñîñòåïó Óêðà¿íè, ïðîòå º äàí³ ïðî ðîç-
ïîä³ë äåÿêèõ åëåìåíò³â ó ðîñëèíàõ ð³çíèõ 
âèä³â ïîëèí³â, âèðîùåíèõ ó Êðèìó [13, 14].

Ìåòà äîñë³äæåíü – âèçíà÷èòè ì³íåðàëü-
íèé ñêëàä ïåðñïåêòèâíèõ âèä³â ðîäó Artemisia 

(A. dracunculus L., A. abrotanum L. òà A. argyi 
H.Léév. & Vaniot) äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâîñò³ 
¿õ áåçïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ó õàð÷îâ³é òà 
ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóçÿõ Óêðà¿íè. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäèêà äîñë³äæåíü
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè âïðîäîâæ 2019–

2021 ðð. ó Íàö³îíàëüíîìó áîòàí³÷íîìó ñàäó 
³ìåí³ Ì. Ì. Ãðèøêà ÍÀÍ Óêðà¿íè (ÍÁÑ), 
ðîçòàøîâàíîìó â ì. Êèºâ³. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ç³ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé íàêîïè-
÷åííÿ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â ó íàçåìí³é 
÷àñòèí³ ðîñëèí áóëî çàëó÷åíî ðîñëèíè òðüîõ 
âèä³â Artemisia – À. dracunculus, A. abrotanum 
òà A. argyi, ç³áðàíèõ ó êîëåêö³ÿõ â³ää³ëó 
êóëüòóðíî¿ ôëîðè [15, 16]. ²íòðîäóêö³éí³ ïî-
ïóëÿö³¿ ðîñëèí áóëè ñòâîðåí³ ç íàñ³ííÿ òà ñà-
äèâíîãî ìàòåð³àëó, îòðèìàíèõ ó ð³çí³ ðîêè çà 
äåëåêòóñíèì îáì³íîì ç ³íøèõ íàóêîâèõ óñòà-
íîâ ªâðîïè òà Óêðà¿íè (Òåðíîï³ëüñüêèé íà-
ö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, äîñë³äíå ãîñïîäàðñòâî «Íîâîêà-
õîâñüêå» ²íñòèòóòó ðèñó ÍÀÀÍ Óêðà¿íè).

Åñòðàãîí (A. dracunculus) – áàãàòîð³÷íà 
òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà ç íàçåìíèìè îðòîòðîï-
íèìè ïàãîíàìè [17]. Ïîõîäèòü ³ç Ï³âäåííî-
ãî Ñèá³ðó, Äàëåêîãî Ñõîäó, Ìîíãîë³¿. Ó ïðè-
ðîä³ çðîñòàº ó ªâðîï³, Ìàë³é ³ Öåíòðàëüí³é 
Àç³¿, Ìîíãîë³¿, Ï³âí³÷íîìó Êèòà¿, Ï³âí³÷í³é 
Àìåðèö³ [18]. 

Âèñîêèé óì³ñò â³òàì³íó Ñ (190 ìã%), êà-
ðîòèíó (15 ìã%) òà ðóòèíó çóìîâëþº âèêî-
ðèñòàííÿ éîãî òðàâè â íàðîäí³é ìåäèöèí³ ÿê 
ä³ºâîãî ïðîòèöèíãîòíîãî çàñîáó. Ó áàãàòüîõ 
àç³àòñüêèõ êðà¿íàõ éîãî òàêîæ çàñòîñîâóþòü 
ÿê ïðîòèãåëüì³íòíèé òà ñå÷îã³ííèé ïðåïà-
ðàò, ÿê çàñ³á äëÿ çì³öíåííÿ ñò³íîê êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí, ïðè ë³êóâàíí³ âîäÿíêè, äëÿ ïî-
ë³ïøåííÿ ñíó. Ó òèáåòñüê³é ìåäèöèí³ éî ãî 
âèêîðèñòîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³ òóáåðêóëüîçó 
òà çàïàëåííÿ ëåãåíü, áðîíõ³òó, íåâðàñòåí³¿. 
Âõîäèòü äî Ôàðìàêîïå¿ Óêðà¿íè.

Åñòðàãîí (òàðõóí) – ö³ííà õàð÷îâà ðîñëè-
íà, øèðîêî âæèâàºòüñÿ â ¿æó ó áàãàòüîõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó. Â Óêðà¿í³ âèðîáëÿºòüñÿ áåç-
àëêîãîëüíèé ãàçîâàíèé íàï³é «Òàðõóí», 
òðàâó âèêîðèñòîâóþòü ó âèãîòîâëåíí³ îâî÷å-
âèõ ìàðèíàä³â [19].

Ïîëèí ë³êàðñüêèé, áîæå äåðåâî (A. abro ta-
num) – áàãàòîð³÷íèé íàï³â÷àãàðíèê çàââèø-
êè äî 2,0 ì. Ïîõîäèòü ³ç Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ 
ªâðîïè, Ìàëî¿ Àç³¿ òà ²ðàíó. Ïîøèðåíèé ó 
ªâðîï³, Çàõ³äíîìó Ñèá³ðó, Öåíòðàëüí³é Àç³¿ 
òà íà Êàâêàç³. Òðàïëÿºòüñÿ íà áåðåãàõ ð³÷îê, 
ëóêàõ ³ ïàñîâèùàõ. 

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ íàçåìíó ÷àñòèíó ðîñ-
ëèíè âèêîðèñòîâóþòü ó áàãàòüîõ ºâðîïåé-
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ñüêèõ êðà¿íàõ, çîêðåìà é Óêðà¿í³, ïðè àí-
ã³í³, çîëîòóñ³, à êîð³ííÿ – ïðè åï³ëåïñ³¿ ³ 
òóáåðêóëüîçíîìó ìåí³íã³ò³. Íàñò³é òðàâè 
çàñòîñîâóþòü ÿê ïðîòèãåëüì³íòíèé çàñ³á, 
ïðè ïîðóøåííÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, à 
òàêîæ (ó âèãëÿä³ êîìïðåñ³â) ïðè çàáîÿõ ³ 
âèâèõàõ.

Ïîëèí ë³êàðñüêèé ìàº í³æíèé ëèìîííèé 
çàïàõ ³ ìàéæå ïîçáàâëåíèé ã³ðêîòè. Âèñó-
øåí³ ðîñëèíè âòðà÷àþòü ã³ðêîòó ïîâí³ñòþ. 
Ó êóë³íàð³¿ ñóøåíèé ïîëèí áîæå äåðåâî äî-
äàþòü äî ñìàæåíîãî ì’ÿñà, êà÷êè, ãóñàêà, ó 
ñîóñè. Ðîñëèíîþ àðîìàòèçóþòü êîíäèòåð-
ñüê³ âèðîáè, îöåò, ìàéîíåç, ñèð ³ ñàëàòè. 

Ïîëèí ä’Àðæ³ (A. argyi) – òðàâ’ÿíèñòèé 
ïðÿ ìîðîñëèé ñ³ðóâàòî-ïîâñòèñòèé áàãàòî-
ð³÷íèé íàï³â÷àãàðíèê çàââèøêè äî 150 ñì, 
ç êîðîòêèìè ïàãîíàìè é ïîâçó÷èì êîðåíå-
âèùåì. Ðîñëèíà ïîõîäèòü ³ç Êèòàþ, Êîðå¿, 
Ìîíãîë³¿, ßïîí³¿ òà Äàëåêîãî Ñõîäó. Óñÿ 
ðîñëèíà äóæå àðîìàòíà. Ïîëèí ä’Àðæ³ âè-
çíàíî ë³êàðñüêîþ ðîñëèíîþ, ÿêà âõîäèòü äî 
Ôàðìàêîïåé Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè, 
Êèòàþ, Òàéâàíþ, Êîðå¿, ßïîí³¿ òà Ãîíêîíãó 
[20]. Ó Êèòà¿ öåé âèä ïîëèíó âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ âàæëèâèõ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ, äåòîêñèêàö³éíèõ òà êðîâîñïèííèõ 
ïðåïàðàò³â. Óñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé öèòî-
ïðîòåêòèâíèé ³ àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò åêñ-
òðàêòó ëèñòê³â ïîëèíó A. àrgyi ïðè ë³êóâàí-
í³ õâîðèõ ç ãàñòðîïàò³ºþ, ³íäóêîâàíîþ ïðè-
éîìîì íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â, ùî íå àñîö³éîâàíà ç Helicobacter pylori 
[21–24]. Ó ßïîí³¿, Êîðå¿ òà Êèòà¿ ïîëèí ä’Àðæ³ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê àðîìàòè÷íà òà 
ôàðáóâàëüíà ðîñëèíà ó ïðèãîòóâàíí³ ì³ñöå-
âèõ òðàäèö³éíèõ ñòðàâ. 

Íèçüêèé óì³ñò àáî ïîâíà â³äñóòí³ñòü ïîòåí-
ö³éíî òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â ó ô³òîìàñ³ ðîñ-
ëèí ð³çíèõ âèä³â ðîäó Artemisia äàº çìîãó 
âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ÿê àëüòåðíàòèâí³ äæåðå-
ëà ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â òà ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí äëÿ ëþäèíè [25].

Äëÿ àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëè íàçåìí³ îð-
ãàíè ðîñëèí, ¿õíº êîð³ííÿ òà ́ ðóíò ³ç äîñë³ä-
íèõ ä³ëÿíîê. ¥ðóíò – òåìíî-ñ³ðèé ë³ñîâèé, 
îï³äçîëåíèé, ñëàáêîçìèòèé, óù³ëüíåíèé. 
Óì³ñò ãóìóñó – 3,26 ± 0,07%; ðH ãóìóñîâîãî 
ãîðèçîíòó – 6,7 ± 0,05. 

Ô³òîñèðîâèíó äëÿ äîñë³äæåíü çáèðàëè â 
ð³çí³ ôåíîëîã³÷í³ ôàçè ðîçâèòêó ðîñëèí – 
â³äðîñòàííÿ, áóòîí³çàö³ÿ òà êâ³òóâàííÿ. Äëÿ 
àíàë³çó â³äáèðàëè çäîðîâ³ ðîñëèíè, áåç â³-
çóàëüíèõ îçíàê íåãàòèâíîãî âïëèâó íà íèõ 
øê³äëèâî¿ ê³ëüêîñò³ áóäü-ÿêèõ åëåìåíò³â ³ç 
´ðóíòó àáî ïîâ³òðÿ. Î÷èùåí³ â³ä ïèëó ñåðåä-
í³ çðàçêè ç òðüîõ ðîñëèí ïîäð³áíþâàëè é 
âèñóøóâàëè äî ïîñò³éíî¿ ìàñè. Äëÿ àíàë³çó 

áðàëè ëèñòêè ó ôàç³ â³äðîñòàííÿ, áóòîíè – ó 
ôàç³ áóòîí³çàö³¿, ñóöâ³òòÿ – ó ôàç³ öâ³ò³ííÿ. 

Åëåìåíòíèé ñêëàä ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè 
Artemisia òà ́ ðóíòó âèçíà÷àëè ðåíòãåíî-ôëóî-
ðåñöåíòíèì ìåòîäîì íà åíåðãî-äèñïåðñ³éíî-
ìó ñïåêòðîìåòð³ åíåðã³é ðåíòãåí³âñüêîãî âè-
ïðîì³íåííÿ «ElvaX» ó Íàóêîâî-òåõí³÷íîìó 
öåíòð³ «Â²Ð²À-Ltd» [26, 27]. Ìåòîä áàçóºòüñÿ 
íà âèì³ðþâàíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ë³í³é ñïåêòðà 
ðåíòãåí³âñüêî¿ ôëóîðåñöåíö³¿ àòîì³â õ³ì³÷íî-
ãî åëåìåíòà â ðàç³ çáóäæåííÿ ¿õ ïåðâèííèì 
ðåíòãåí³âñüêèì âèïðîì³íåííÿì, äæåðåëîì 
ÿêîãî º ðåíòãåí³âñüêà òðóáêà. Îäåðæàíèé 
ñïåêòð ñêëàäàºòüñÿ ç íàáîðó àíàë³òè÷íèõ ë³-
í³é ó ä³àïàçîí³ â³ä 1 äî 40 êåÂ. Ðåºñòðàö³ÿ 
àíàë³òè÷íèõ ³íòåíñèâíîñòåé âèêîíóºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ áàãàòîêàíàëüíîãî ñïåêòðîìåòðà ç 
åíåðãîäèñïåðñ³éíèì íàï³âïðîâ³äíèêîâèì äå-
òåêòîðîì (Si-p-i-n ä³îä) ³ç òåðìîåëåêòðîííèì 
îõîëîäæåííÿì. Ñïåö³àë³çîâàíå ïðîãðàìíå 
çàáåçïå÷åííÿ óìîæëèâëþº ïîáóäîâó íàé³ìî-
â³ðí³øî¿ ìîäåë³ ñïåêòðà, âèÿâëåííÿ éîãî 
àíàë³òè÷íèõ ë³í³é ó ïðèñóòíîñò³ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ (15–30) åëåìåíò³â ïðîáè, âèçíà-
÷åííÿ ìàñîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ åëåìåíòà, òî÷íî¿ 
ìàñè îá’ºêòà ³, â³äïîâ³äíî, êîíöåíòðàö³¿ åëå-
ìåíò³â ó ïðîá³. 

Äëÿ êàë³áðóâàííÿ ñïåêòðîìåòðà ÐÔÀ 
ElvaX (âèðîáíèê ÍÏÊ «Ýëâàòåõ», ì. Êè¿â, 
Óêðà¿íà) âèêîðèñòàíî ñòàíäàðòíèé íàá³ð 
òåñòîâèõ çðàçê³â ç â³äîìèì óì³ñòîì õ³ì³÷-
íèõ åëåìåíò³â (âèðîáíèê ÑÊÒÁ ç ÄÂ ÔÕ² 
ÍÀÍÓ, ì. Îäåñà, Óêðà¿íà). Ïðîöåñ âèì³ðþ-
âàííÿ ïîâí³ñòþ àâòîìàòèçîâàíèé, ùî çàáåç-
ïå÷óº äîñòóïí³ñòü ³ øèðîòó âèêîðèñòàííÿ. 
Ä³àïàçîí åëåìåíò³â, ùî âèçíà÷àþòüñÿ: â³ä 
ñóëüôóðó (z = 16) äî óðàíó (z = 92).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëÿëè äèñïåð-
ñ³éíèìè ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäàìè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè Microsoft Excel 2010 òà ïà-
êåòà ïðîãðàì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó â ðîñ-
ëèííèöòâ³ «AGROS» [28].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ìàêðî- òà ì³êðî-

åëåìåíò³â ïîòðàïëÿº äî îðãàí³çìó ëþäèíè ç 
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ. Ñë³ä çâàæàòè, ùî 
íàäì³ðíå íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó íàâ³òü 
åññåíö³àëüíèõ, æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ì³íåðà-
ë³â, ìîæå ñïðè÷èíèòè îòðóºííÿ. Ïåðñïåêòè-
âè ³íòðîäóêö³¿, ñåëåêö³¿ òà âèêîðèñòàííÿ 
äîñë³äæóâàíèõ âèä³â ïîëèí³â ó õàð÷îâ³é òà 
ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóçÿõ ïîòðåáóþòü âèçíà-
÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî åëåìåíòíîãî 
ñêëàäó ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó ô³òî-
ñèðîâèí³ äîñë³äæóâàíèõ âèä³â ðîñëèí 
Artemisia òà â ´ðóíò³ ï³ä ðîñëèíàìè áóëî âèç-
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íà÷åíî 21 åëåìåíò, à ñàìå: ìàêðîåëåìåíòè –
K, Ca, S, Cl; ì³êðîåëåìåíòè – Fe, Cu, Zn, Mo, 
Mn, Ni, Sr, Cr, Ti, V, Br, Zr, Pb, Ba, Rb, Y, 
Nb, ÷àñòèíà ç ÿêèõ º åññåíö³àëüíèìè (K, 
Ca, Fe, Cu, Zn, Mn), à äåÿê³ – òîêñè÷íèìè 
àáî ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèìè (Pb, Ba, Rb, Zr 
Ti). Óëüòðàì³êðîåëåìåíò ñåëåí âèçíà÷åíî 
ò³ëüêè â ´ðóíò³ òà ô³òîñèðîâèí³ A. argyi. 
Ì³êðîåëåìåíòè Ti, V, Y òà Nb âèçíà÷åíî 

ò³ëüêè â ´ðóíò³, ó ðîñëèíàõ âîíè íå íàêî-
ïè÷óâàëèñÿ. 

ßê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé óì³ñò ìàêðî- (ðèñ. 1)
³ ì³êðîåëåìåíò³â (ðèñ. 2, 3) áóëî âèçíà÷å-
íî â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ðîñëèí, à òàêîæ âè-
ÿâëåíî äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³ çà ðîçïîä³-
ëîì òà ì³ãðàö³ºþ öèõ åëåìåíò³â ó ñèñòåì³ 
´ðóíò–êîðåíåâà ñèñòåìà–íàçåìíà ÷àñòèíà 
ðîñëèíè. 

Çîêðåìà, ó ðîñëèíàõ A. dracunculus â³ä-
çíà÷åíî íàéâèùèé ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ âè-
ä³â ðîñëèí óì³ñò S òà Cl, à â ðîñëèíàõ                       
A. abrotanum – Ê òà Ñà. Â³äîìî, ùî Ca º 
îáîâ’ÿçêîâèì ñêëàäíèêîì óñ³õ æèâèõ îðãà-
í³çì³â, ÿêèé, êð³ì ³íøîãî, âïëèâàº íà çì³ö-
íåííÿ ³ìóí³òåòó. Óì³ñò éîãî â àñèì³ëþâàëü-
íèõ îðãàíàõ âèùèé, í³æ ó êîðåíÿõ. 

S – íåçàì³ííèé ì³êðîåëåìåíò, âîíà âõî-
äèòü äî ñêëàäó á³ëê³â, ëåòêèõ îðãàí³÷íèõ 
ñïîëóê òà äåÿêèõ â³òàì³í³â, º ñêëàäíèêîì 
àì³íîêèñëîò. Áåç ñ³ðêè íåìîæëèâ³ áàãàòî 
íàéâàæëèâ³øèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ëþäè-
íè. Çîêðåìà, âîíà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó 
ïðîöåñ³ çãîðòàííÿ êðîâ³, çàõèùàº ïðîòî-
ïëàçìó â³ä øê³äëèâèõ áàêòåð³é, º âàæëèâèì 
åëåìåíòîì ó ñèíòåç³ êîëàãåíó, òîìó áëàãî-
òâîðíî âïëèâàº íà ñòàí øê³ðè, âîëîññÿ é 
í³ãò³â, óïîâ³ëüíþº ïðîöåñè ñòàð³ííÿ îðãà-
í³çìó, ìàº ïðîòèàëåðã³éíó ä³þ. 

Êàë³é ðàçîì ³ç íàòð³ºì ðåãóëþº âîäíèé áà-
ëàíñ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ íîðìàë³çóº ðèòì 
ñåðöÿ, áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ïåðåäà÷³ íåðâî-
âèõ ³ìïóëüñ³â äî ð³çíèõ îðãàí³â, ñïðèÿº êðà-
ù³é ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîë³ïøóþ-
÷è ïîñòà÷àííÿ éîãî êèñíåì, ïîçèòèâíî âïëè-
âàº ïðè áàãàòüîõ àëåðã³÷íèõ ñòàíàõ. Êàë³é 
ðåãóëþº âì³ñò â îðãàí³çì³ ñîëåé, ëóã³â ³ êèñ-
ëîò, ñïðèÿþ÷è çìåíøåííþ íàáðÿê³â.

Ðèñ. 1. Óì³ñò ìàêðîåëåìåíò³â (S, K, Ca òà Cl) ó íàçåìí³é ìàñ³ ðîñëèí 
A. dracunculus, A. abrotanum òà A. argyi ó ôàç³ áóòîí³çàö³¿
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Â³äîìî [29], ùî Cl ìàº âèñîêó õ³ì³÷íó àê-
òèâí³ñòü, ïîë³ïøóº íàáóáíÿâ³ííÿ ïðîòîïëàç-
ìè é ïîçèòèâíî âïëèâàº íà âì³ñò âîäè â ðîñ-
ëèííèõ òêàíèíàõ, à òàêîæ ñòèìóëþº îêèñ-
ëþâàëüíå ôîñôîðèëþâàííÿ. Â îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè Cl ðåãóëþº âîäíèé ³ êèñëîòíî-ëóæíèé 
áàëàíñ, âèâîäèòü ð³äèíó ³ ñîë³ â ïðîöåñ³ îñìî-
ðåãóëÿöèè, ñòèìóëþº íîðìàëüíå òðàâëåííÿ, 
íîðìàë³çóº ñòàí åðèòðîöèò³â, î÷èùàº ïå÷³í-
êó â³ä æèðó.

Åëåìåíòè Fe ³ Zn ââàæàþòüñÿ åññåíö³-
àëüíèìè. Îñîáëèâà óâàãà äî öèíêó 
ïîâ’ÿçàíà ç â³äêðèòòÿì éîãî ðîë³ â íóêëå-
¿íîâîìó îáì³í³, ïðîöåñàõ òðàíñêðèïö³¿, 
ñòàá³ë³çàö³¿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, á³ëê³â òà 
êîìïîíåíò³â á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí [30]. 
Íàéâèùèé óì³ñò Fe âèÿâëåíî ó ðîñëèí 
A. abrotanum òà A. àrgyi, Zn – â A. abrotanum 
òà A. dracunculus (ðèñ. 2). Sr íå º á³îãåí-
íèì åëåìåíòîì, ïðîòå â³í º áåçïå÷íèì ó 
òèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ â 
ðîñëèíàõ ó ïðèðîä³. 

Óì³ñò äåÿêèõ åññåíö³àëüíèõ òà òîêñè÷íèõ 
åëåìåíò³â âàð³þâàâ ó ð³çíèõ âèä³â Artemisia 
(ðèñ. 3), ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ³í-
øèõ àâòîð³â [31–33], ÿê³ âñòàíîâèëè, ùî 
åëåìåíòè íàêîïè÷óþòüñÿ ïî-ð³çíîìó íå 
ò³ëüêè çàëåæíî â³ä âèäó, à íàâ³òü ñîðòó ðîñ-
ëèí îäíîãî âèäó.
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Mn ó ðîñëèíàõ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü – 
óõîäèòü äî ñêëàäó ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì, 
áåðå ó÷àñòü â îêèñíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ïðî-
öåñàõ, à Cr ìàº ïåâíèé âïëèâ íà ³ìóííó ñèñ-
òåìó [34, 35].

Îñíîâíå çíà÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â – Fe, Mo, 
Cu, Mn, Zn òà B – ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
ôåðìåíò³â, ÿê³, ÿê á³îëîã³÷í³ êàòàë³çàòîðè, 
ïðèñêîðþþòü õ³ì³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³, 
ïîë³ïøóþòü çàãàëüíèé ñòàí ðîñëèí, ïîçè-
òèâíî âïëèâàþòü íà äèíàì³êó ¿õíüîãî ðîñòó 
é ðîçâèòêó.

Ó ô³òîìàñ³ ðîñëèí âèçíà÷åíî óëüòðàì³êðî-
åëåìåíòè Cr, Co, Ni òà Zr. Íàéâèùà ¿õ êîí-
öåíòðàö³ÿ â³äçíà÷åíà â ðîñëèí A. abrotanum, 
ïðîòå ó íîðìàõ, ùî íå ïåðåâèùóþòü ìàêñè-
ìàëüíî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿ äëÿ òîêñè÷-
íèõ åëåìåíò³â [12], ùî, ³ìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî 
ç ¿õí³ì ì³çåðíèì óì³ñòîì ó ´ðóíò³ ï³ä ðîñ-
ëèíàìè. Õðîì (Cr) âàæëèâèé åëåìåíò, ÿêèé 

ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñè êðîâîòâîðåí-
íÿ, òðàâëåííÿ òà íà ôåðìåíòàòèâí³ ñèñòåìè 
ëþäèíè. Äîäàâàííÿ õðîìó äî ¿æ³ õâîðèì íà 
öóêðîâèé ä³àáåò íîðìàë³çóº îáì³í âóãëåâîä-
í³â [36]. Óñòàíîâëåíî, ùî õðîì ó íåâåëèê³é 
ê³ëüêîñò³ íàÿâíèé ó ðîñëèíàõ A. dracunculus 
òà A. abrotanum, à â ðîñëèíàõ A. argyi â³í íå 
íàêîïè÷óºòüñÿ. Í³êåëü âèÿâëåíî ò³ëüêè ó 
ô³òîìàñ³ A. abrotanum. Ðîñëèíè öüîãî âèäó 
òàêîæ ïåðåâàæàþòü ³íø³ äîñë³äæóâàí³ âèäè 
³ çà âì³ñòîì ìàðãàíöþ, êîáàëüòó òà ì³ä³. 

Íàÿâí³ñòü äåÿêèõ òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â 
çóìîâëåíà âíåñåííÿì äîáðèâ àáî ñêëàäîì 
´ðóíòó, íà ÿêîìó âèðîùóþòüñÿ ðîñëèíè [37]. 
Â³äì³òíîñò³ â êîíöåíòðàö³¿ ð³çíèõ åëåìåíò³â 
â îêðåìèõ îðãàíàõ ðîñëèí ìîæóòü ïîÿñíþ-
âàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïåâíèõ 
ðîñëèí çàñâîþâàòè â³äïîâ³äí³ åëåìåíòè, à 
òàêîæ åêîëîã³÷íèìè òà ´ðóíòîâî-êë³ìàòè÷-
íèìè óìîâàìè (ðèñ. 4, 5).

Ðèñ. 2. Óì³ñò Fe, Zn òà Sr â íàçåìí³é ô³òîìàñ³ ðîñëèí 
Artemisia àbrotanum, A. dracunculus òà A. àrgyi ó ôàç³ áóòîí³çàö³¿

Ðèñ. 3. Óì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â ó íàçåìí³é ô³òîìàñ³ ðîñëèí 
Artemisia dracunculus, A. abrotanum òà A. argyi ó ôàç³ áóòîí³çàö³¿
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Óñòàíîâëåíî, ùî åëåìåíòè K òà Ca ó âåëèêèõ 
ê³ëüêîñòÿõ ì³ãðóþòü ³ç ´ðóíòó â ðîñëèíè, ïðî-
òå íàéá³ëüøå ¿õ íàêîïè÷óºòüñÿ â àñèì³ëþâàëü-
íèõ îðãàíàõ – ëèñòêàõ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ïîâ’ÿçàíî ç ðîñòîì ³ ðîçâèòêîì ðîñëèí [38]. 

¥ðóíò ³ç äîñë³äíèõ ä³ëÿíîê ì³ñòèòü äîñèòü 
âåëèêó ê³ëüê³ñòü Fe (25 637,4 ìêã/ã), ïðîòå â 
êîðåíÿõ äîñë³äæóâàíèõ ðîñëèí éîãî âì³ñò íå 
ïåðåâèùóâàâ 398,02 ìêã/ã, à â íàçåìíèõ îð-
ãàíàõ ùå ìåíøå – â³ä 28,66 ìêã/ã â A. dra-
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cunculus äî 131,74 ³ 217,08 ìêã/ã â A. abro-
ta num òà A. argyi â³äïîâ³äíî. Çàë³çî º äóæå 
âàæëèâèì åëåìåíòîì ÿê äëÿ ðîñëèí, òàê ³ 
äëÿ ëþäèíè. Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â [39]. 
Çàë³çî âõîäèòü äî ñêëàäó ôåðìåíò³â, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ëþäèí³ äèõàííÿ, âèðîáëåííÿ 
åíåðã³¿ ³ ñèíòåç ÄÍÊ. Áåç çàë³çà íå ìîæóòü 
íîðìàëüíî ñôîðìóâàòèñÿ ÷åðâîí³ êðîâ’ÿí³ 
êë³òèíè – åðèòðîöèòè, â³ä ÷îãî ìîæå ðîçâè-
íóòèñÿ çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ.

Óñòàíîâëåíî, ùî åëåìåíòè Br ³ Rb òà ïåâ-
íîþ ì³ðîþ Sr i Zr, ìàþòü òåíäåíö³þ íàêîïè-
÷óâàòèñÿ â àñèì³ëþâàëüíèõ îðãàíàõ ðîñëèí – 
ëèñòêàõ ³ ñóöâ³òòÿõ. Ïðîòå ¿õí³é çàãàëüíèé 
óì³ñò çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ äîçâîëåíèõ êîí-
öåíòðàö³é, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ³íøèìè îïóá-
ë³êîâàíèìè äàíèìè [40].

Åëåìåíòè Ti, Pb, Y, Nb, Ba òà Se áóëî âèç-
íà÷åíî ëèøå â ́ ðóíò³, à Cr ³ Ni – ó ́ ðóíò³ òà, 
õî÷ ³ â çíà÷íî ìåíøèõ ê³ëüêîñòÿõ, – ó êîðå-
íÿõ. Ó íàçåìí³é ÷àñòèí³ ðîñëèí âîíè ïðàê-

òè÷íî íå òðàïëÿëèñÿ. Ó çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ 
ó êîðåíÿõ, ñòåáëàõ òà ñóöâ³òòÿõ ðîñëèí íà-
êîïè÷óâàëèñÿ Zn, Sr, Mn òà Co. 

Òåíäåíö³¿ íàêîïè÷åííÿ äåÿêèõ åëåìåíò³â 
ó ðîñëèíàõ A. abrotanum àíàëîã³÷í³, ïðîòå º 
äåÿê³ â³äì³òíîñò³ (ðèñ. 6, 7).

Ðîñëèíè A. abrotanum, ÿê ³ A. argyi, ìàþòü 
ñõèëüí³ñòü íàêîïè÷óâàòè K, Ca, Zn, Cu, Sr i 
Zr â àñèì³ëþâàëüíèõ îðãàíàõ, òîä³ ÿê ó êîðå-
íÿõ ³ ñòåáëàõ ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü çíà÷íî ìåíøà. 

ßê â³äîìî, äî âàæêèõ ìåòàë³â íàëåæàòü 
ïîíàä 40 åëåìåíò³â, ÿê-îò: Pb, Zn, Cd, Hg, 
Cu, Mo, Mn, Ni, Sn, Co òîùî. Ñåðåä íèõ áà-
ãàòî ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê³ º á³îëîã³÷íî âàæ-
ëèâèìè äëÿ ðîñëèí, ÿê îáîâ’ÿçêîâ³ íåçàì³í-
í³ êîìïîíåíòè á³îêàòàë³çàòîð³â òà á³îðåãó-
ëÿòîð³â âàæëèâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. 
Âàæê³ ìåòàëè ì³äü, í³êåëü òà öèíê, ùî âèç-
íà÷åí³ â ðîñëèíàõ ðîäó Artemisia, íàëåæàòü 
äî ô³òîòîêñè÷íèõ åëåìåíò³â. Ïðîòå, ð³çí³ 
âèäè ðîñëèí â³äçíà÷àþòüñÿ íåîäíàêîâîþ 
çäàòí³ñòþ ïîãëèíàòè ¿õ ³ íàêîïè÷óâàòè çàâ-

Ðèñ. 6. Ì³ãðàö³ÿ ìàêðîåëåìåíò³â K, Ca, S òà Cl ó ñèñòåì³ ´ðóíò–êîðåí³–ñòåáëî–ëèñòîê–ñóöâ³òòÿ 
â ðîñëèí Artemisia abrotanum
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äÿêè âíóòð³øí³ì ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íèì çà-
õèñíèì ìåõàí³çìàì, ùî ïåðåøêîäæàþòü 
íàäõîäæåííþ äî ¿õíüîãî îðãàí³çìó íàäëèø-
êîâèõ ê³ëüêîñòåé âàæêèõ ìåòàë³â. 

Äîñë³äæåí³ âèäè ðîäó Artemisia íå íàêî-
ïè÷óâàëè âàæê³ ìåòàëè àáî ïîòåíö³éíî òîê-
ñè÷í³ åëåìåíòè â êîíöåíòðàö³ÿõ, ùî ïåðåâè-
ùóþòü äîïóñòèì³ ð³âí³, êîíòðîëüîâàí³ â 
õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³. Ìîæíà êîíñòàòóâà-
òè, ùî âæèâàííÿ ô³òîñèðîâèíè ïîëèí³â íå 
ñòàíîâèòü çàãðîçè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Óì³ñò åëåìåíò³â ó ´ðóíò³ òà â íàçåìí³é ÷àñ-
òèí³ ðîñëèí çà çìåíøåííÿì ¿õíüî¿ êîíöåí-
òðàö³¿ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ ðÿä³â: 
äëÿ ´ðóíòó – Fe> K> Ca> Ba> Ti> S> Cl> 
Mn> Zr> Sr> Co> Rb> Ni> Cr> Zn> V> Cu> 
Nb> Pb> Se> Br; äëÿ A. dracunculus – S> K> 
Ca> Cl> Fe> Sr> Zn> Mn> Cu> Zr> Rb> Br> 
Cr; äëÿ A. abrotanum – K> Ca> S> Cl> Fe> 
Zn> Sr> Mn> Cu> Br> Cr> Co> Zr> Rb> Ni; 
äëÿ A. argyi – K> Ca> S> Fe> Cl> Sr> Zn> 
Mn> Co> Zr> Cu> Rb> Br> Se. 

Â³äì³òíîñò³ â êîíöåíòðàö³¿ äåÿêèõ åëå-
ìåíò³â ó ð³çíèõ âèäàõ ðîñëèí ïîÿñíþþòüñÿ 
íåîäíàêîâèì ñòóïåíåì çàñâîºííÿ ïåâíîþ 
ðîñëèíîþ â³äïîâ³äíèõ åëåìåíò³â, ì³íåðàëü-
íèì ñêëàäîì ´ðóíòó, íà ÿêîìó ðîñòå ðîñëè-
íà, à òàêîæ åêîëîã³÷íèìè òà êë³ìàòè÷íèìè 
óìîâàìè.

Âèñíîâêè
Ó ðîñëèíàõ âèä³â Artemisia dracunculus, 

A. ab ro tanum, A. argyi òà â ´ðóíò³ äîñë³äíèõ 
ä³ëÿíîê áóëî âèçíà÷åíî 21 õ³ì³÷íèé åëå-
ìåíò. ßê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç åëåìåí-
ò³â äàâ çìîãó âñòàíîâèòè ð³çíèé óì³ñò S, P, 
K, Ca, Mg, Na, Fe, Si, Al òà Mn â äîñë³äæó-
âàíèõ ðîñëèíàõ âèä³â ðîäó Artemisia çà îä-

íàêîâèõ ´ðóíòîâî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâ âèðî-
ùóâàííÿ. Ç’ÿñîâàíî îñîáëèâîñò³ íàêîïè÷åí-
íÿ â ðîñëèíàõ ðîäó Artemisia ìàêðî- òà ì³ê ðî-
åëåìåíò³â, çîêðåìà ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ, 
ùî íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä ¿õíüîãî âì³ñòó â 
´ðóíò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü ñòàòè 
ïîøòîâõîì äëÿ àãðàðíîãî ñåêòîðà ³ ñåëåêö³-
îíåð³â âèðîùóâàòè âèäè ðîñëèí, íàéáåçïå÷-
í³ø³ ç ïîãëÿäó íàêîïè÷åííÿ âàæêèõ ìåòà-
ë³â, çàïîá³ãàþ÷è òèì ñàìèì ¿õíüîìó ïðî-
íèêíåííþ â õàð÷îâèé ëàíöþã. Óñòàíîâëåíî, 
ùî ô³òîìàñà äîñë³äæåíèõ ðîñëèí ðîäó 
Artemisia ì³ñòèòü áàãàòî ð³çíèõ ì³íåðàëü-
íèõ åëåìåíò³â, ùî äàº çìîãó ââàæàòè ¿õ 
ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ áåçïå÷íîãî âèêîðèñòàí-
íÿ â õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ òà ôàðìàêî-
ãíîç³¿. 

Âèÿâëåíî ñóòòºâ³ â³äì³òíîñò³ ì³æ óì³ñòîì 
ìàêðî- é ì³êðîåëåìåíò³â ó ´ðóíò³ òà ¿õí³ì ïî-
äàëüøèì íàêîïè÷åííÿì ó ðîñëèíàõ. Âèçíà-
÷åíî, ùî íàéá³ëüøèé óì³ñò çàë³çà ñåðåä äî-
ñë³äæóâàíèõ ðîñëèí â óìîâàõ Íàö³îíàëüíîãî 
áîòàí³÷íîãî ñàäó ³ìåí³ Ì. Ì. Ãðèøêà ÍÀÍ 
Óêðà¿íè õàðàêòåðíèé äëÿ òðàâè A. abro tanum 
òà A. argyi, ÿê³ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè âèêî-
ðèñòîâóâàòè ïðè çàë³çîäåô³öèòí³é àíåì³¿. 
Îòðèìàí³ äàí³ ïðî åëåìåíòíèé ñêëàä ðîñëèí 
âèä³â A. dracunculus, A. abrotanum ³ A. argyi 
òà äîñë³äæåííÿ ¿õíüî¿ àäàïòèâíî¿ çäàòíîñò³ 
ñïðèÿòèìå ñòâîðåííþ íîâèõ ïåðñïåêòèâíèõ 
ñîðò³â öèõ êóëüòóð. 
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Purpose. To determine mineral composition of plants of 
species of the genus Artemisia (A. dracunculus L., A. abrota-
num L. and A. argyi H.Lév. & Vaniot) to determine the pos-
sibility of their safe use in the food and pharmaceutical in-
dustries of Ukraine. Methods. X-ray fluorescence method for 
determining the elemental composition of plant raw materi-
als. Results. The content of mineral elements in plants of the 
genus Artemisia was determined depending on their ability 
to absorb elements from the soil and accumulate in the roots 
and organs of the aerial part was determined. The quantita-
tive content of 21 macro- and microelements was established, 
and some peculiarities of their migration and distribution in 
the soil – roots – plant system were revealed. In particular, 
the aerial part of the studied plants contains K, Fe, Cu, Zn 
and Mn, which are the most important elements in the life 
of the plant organism. The content of mesoelements Ca and 
S is quite high. The amount of toxic elements Pb, Sr and Zr in 
plants is insignificant. Elements K and S accumulate in the 
aerial part. The content of elements in the aerial part of plants 
by decreasing their concentration can be represented in the 
form of the following series: for Artemisia dracunculus – S> K> 
Ca> Cl> Fe> Sr> Zn> Mn> Cu> Zr> Rb> Br> Cr; for A. abrotanum – 

K> Ca> S> Cl> Fe> Zn> Sr> Mn> Cu> Br> Cr> Co> Zr> Rb> Ni; for 
A. argyi – K> Ca> S> Fe> Cl> Sr> Zn> Mn> Co> Zr> Cu> Rb> Br> 
Se. The content of toxic elements in the studied plants was 
lower than the maximum allowable concentrations for plant 
raw materials and food. Conclusions. For the first time under 
conditions of introduction in the M. M. Gryshko National Bo-
tanical Garden of the NAS of Ukraine in the plants Artemisia 
dracunculus, A. abrotanum and A. argyi the content of macro- 
and microelements, which are directly related to the metabo-
lism of biologically active compounds, was determined. The 
peculiarities of their distribution by plant organs during the 
transition from soil to aboveground mass have been clarified. 
The obtained results can be used to evaluate and compare 
the quality of plant raw materials of the genus Artemisia, to 
determine the pharmacological properties of these plants as-
sociated with some elements of the mineral composition, and 
their use in the medical and food industries. The obtained 
data have both scientific and practical significance in the se-
lection of economically valuable plant species for the enrich-
ment of the cultivated flora of Ukraine.

Keywords: Artemisia abrotanum; A. argyi; A. dracunculus; 
mineral elements; X-ray fluorescence method.
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