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Сортовивчення та сортознавство
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Вступ
У процесі росту та розвитку рослини синте-

зують різноманітні біологічно активні сполу-
ки (БАС), які впливають на організм людини 
та мають певну фармакологічну дію. Серед 
них все більший інтерес становить група спо-
лук первинного синтезу, допоміжних у вироб-
ництві лікарських форм, а саме: полісахариди 
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Уміст полісахаридів у рослинах роду Dahlia Cav., 
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Мета. Дослідити впродовж вегетації вміст полісахаридів у різних органах рослин сортів і гібридів роду Dahlia Cav., 
інтродукованих у Національному ботанічному саду імені М. М. Гришка. Методи. Кількісний уміст полісахаридів виз-
начали ваговим методом, а глюкози, фруктози та сахарози – хроматографічним. Результати. Максимальним вмістом 
полісахаридів у коренебульбах наприкінці вегетації відзначився сорт ‘Осінь в Софіївці’ (101,00 ± 0,1%); інші мали по-
казники від 67,90 ± 0,1% (‘Canby Cеntennial’) до 90,0 ± 0,2% (‘Kіkі Саron’). У період зберігання ці значення зменшилися 
майже вдвічі в ‘Осені в Софіївці’, ‘Kіkі Cаron’ і Гібрида № 150 та залишилися приблизно на тому самому рівні в ‘Canby 
Cеntennial’. Розчинні цукри в коренебульбах сортових з разків жоржин представлені переважно глюкозою, фруктозою 
та сахарозою. Їхня сума восени наприкінці вегетаційного періоду становила від 8,0% (‘Canby Cеntennial’) до 11,5% 
(Гібрид № 150). Чотиримісячне зберігання коренебульб у прохолодному приміщенні за температури 5–8 °С і вологості 
50–60% позитивно вплинуло на вміст розчинних цукрів, який збільшився в 1,3–1,8 раза [від 14,72% (‘Canby Cеntennial’) 
до 21,86% (Гібрид № 150)]. У листках Гібрида № 150 загальна кількість полісахаридів не перевищувала 6 ± 0,02% та була 
ще меншою в інших сортів: ‘Kіkі Cаron’ – 2,9 ± 0,01%, ‘Осінь в Софіївці’ – 1,8 ± 0,01%, ‘Canby Cеntennial’ – 1,6 ± 0,01%. 
Висновки. За результатами досліджень можна зробити висновок, що коренебульби рослин роду Dahlia, здатні зберігати 
полісахариди навіть у зимовий період, є потенційним нетрадиційним джерелом цих біологічно активних сполук.

Ключові слова: рослини роду Dahlia; коренебульби; листки; полісахаридний комплекс. 

рослинного походження. Вони, як порівняти 
із синтетичними речовинами, здебільшого не-
токсичні, а їхні метаболіти не завдають шкоди 
організму. До того ж переважна кількість за-
стосовуваних у медицині полісахаридів роз-
чинна у воді. Оскільки ці сполуки визначають 
цінність фітосировини, саме з ними більшість 
учених пов’язує вивчення та пошук рослин з 
імуномоделювальними властивостями, які 
впливають на захисні реакції організму. У 
фармацевтичній промисловості вже викорис-
товують рослини, що містять полісахариди як 
основну групу БАС. Зокрема, подорожник ве-
ликий (Plantago major L.) – 20% у листках, під-
біл звичайний (Tussilago farfara L.) – приб-
лизно 8% у листках, а також алтея лікарська 
(Althaea officinalis L.) – до 35% у коренях. Як 
видно, досліджувані сполуки більшою мірою 
локалізуються в підземних органах, хоча й у 
наземних наявна значна їхня кількість.

Фітопрепарати, розроблені на основі полі-
сахаридів, мають пом’якшувальну, ранозаго-
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ювальну, противиразкову, обволікальну, від-
харкувальну, болезаспокійливу та послаблю-
вальну дії [1]. Перспективним джерелом цих 
БАС можуть бути рослини родини Asteraceae 
Dum. (айстрових) роду Dahlia Cav., який, за 
різними даними, об’єднує від чотирьох до 36 
видів, поширених переважно в гірських ра-
йонах Мексики, Гватемали, Колумбії, та по-
над 20 тис. ще недостатньо вивчених культи-
варів [2, 3].

У Національному ботанічному саду імені 
М. М. Гришка НАН України (далі – НБС) зіб-
рано одну з найбільших у нашій державі ко-
лекцій роду Dahlia, яка налічує понад 250 
культиварів. Жоржина культурна (Dahlia × 
cultorum Thorsr. et Reis.) – вид, що об’єднує 
сорти гібридогенного походження [4]. У літе-
ратурних джерелах для них використовують 
назву D. variabilis Desf. [5]. Уже в 50-х роках 
ХХ ст. Ф. С. Дудік провів інтродукційні до-
слідження рослин вказаного роду. У своїй 
кандидатській дисертації «Біологічні особли-
вості, шляхи покращення та використання 
жоржин» [6] учений зазначив, що корене-
бульби жоржин зі значним умістом вуглево-
дів є перспективними для використання. Зго-
дом, на початку ХХІ ст., співробітники відді-
лу квітниково-декоративних рослин Г. М. Му-
зичук та А. С. Дорошенко представили пер-
винну оцінку сучасного сортового різноманіт-
тя колекційного фонду Dahlia Cav. [4]. 

Жоржина відома своїми лікарськими влас-
тивостями, тому її здавна використовують у 
медицині: в Центральній Америці – для лі-
кування СНІДу [7] та як тонізувальний на-
пій; у Бангладеші – як народний засіб, що 
загоює фурункули, опіки та гнійні рани; у 
Китаї – для створення суміші коренебульб з 
іншими рослинами, як складник гіпогліке-
мічних зборів [8].

Аналіз інформаційних джерел дав змогу 
зробити висновок, що найбільш вивченими є 
коренебульби, які містять вуглеводи, зокре-
ма, інулін (16–50%), пектинові речовини 
(0,5–4%), фенольні сполуки (до 1%), гідрокси-
коричні та фенолкарбонові кислоти, кумари-
ни (умбеліферон), амінокислоти (7–15%), 
етерну олію (1,10–1,15%), макро- та мікроеле-
менти, сквален (0,12%) тощо. Наземна части-
на жоржин накопичує фенольні сполуки (до 
2%), антоціани, етерну олію, полісахариди 
(до 5%), вітаміни групи В, каротиноїди й то-
кофероли [9–11], а виділені з неї екстракти 
мають протизапальну, антиоксидантну та 
протигрибкову дії [12]. Завдяки дослідженню 
поліфенольного комплексу наземної частини 
сорту ‘Ken’s Flame’ вдалося виявити його ан-
тимікробну дію (Патент на корисну модель 

№ 117559, Україна. Спосіб одержання полі-
фенольного комплексу з трави жоржини сор-
ту ‘Ken’s Flame’ з антимікробною дією).

Як порівняти з листками та коренебульба-
ми, квітки рослин роду Dahlia мають потуж-
нішу антиоксидантну активність і вищий рі-
вень інгібування тирозинази, а їхній фіоле-
товий або насичено-червоний колір свідчить 
про значний уміст поліфенолів [13, 14].

Коренебульби жоржин не містять караме-
лізаційних фруктозан, тому можуть бути 
(без застосування для одержання високовар-
тісних і складних технологій) альтернатив-
ним джерелом полісахариду інуліну. Остан-
ній, згідно із сучасними дослідженнями, ви-
користовують у комплексному лікуванні 
онкологічних захворювань та порушення 
обміну речовин [15]. Також він важливий 
для фармацевтичної промисловості як ком-
понент біологічно активних добавок, що є 
природним пробіотиком, має цукрознижу-
вальну, гіпохолерестеринемічну й дезінток-
сикаційну дії та легко засвоюється організ-
мом людини як функціональний харчовий 
інгредієнт [16].

Пошук джерел полісахаридів, що є основ-
ними біологічно активними сполуками, 
сприятиме розширенню нетрадиційної си-
ровинної бази для створення фітозасобів з 
імуномодулювальною та протидіабетичною 
активністю, в яких наразі існує велика по-
треба.

Мета досліджень – дослідити впродовж ве-
гетації вміст полісахаридів у різних органах 
рослин сортів і гібридів роду Dahlia Cav., ін-
тродукованих у Національному ботанічному 
саду імені М. М. Гришка.

Матеріали та методика досліджень
Для проведення досліджень використову-

вали повітряно-суху сировину таких сортів і 
гібридів жоржин, як Гібрид № 150 (робоча 
назва «Полярна Зірка»), ‘Canby Cеntennial’, 
‘Осінь в Софіївці’ та ‘Kіkі Cаron’, колекційно-
го фонду відділу квітниково-декоративних 
рослин Національного ботанічного саду імені 
М. М. Гришка НАН України. У фазі квітуван-
ня (серпень) 2019–2021 рр. заготовляли на-
земну частину рослин, а наприкінці плодо-
ношення (друга декада вересня) та після збе-
рігання (друга – третя декада квітня) – коре-
небульби. Останні зберігали в підвальному 
приміщенні (температура повітря – 5–7 °C, 
вологість – 60–70%). Досліджувані сорти було 
обрано за масою коренебульб, яка в середньо-
му становила 2 кг.

Для аналізу використовували середню 
пробу (5 г) повітряно-сухої сировини та ви-
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значали втрату маси за висушування. Кіль-
кісний уміст полісахаридів встановлювали 
гравіметричним методом згідно з методикою 
ДФУ 2.0.3 монографії «Подорожника вели-
кого листя N» [17]. Екстракцію цих біологіч-
но активних сполук із рослинної сировини 
виконували за допомогою води, яку нагріва-
ли протягом 30 хв. Далі полісахариди осад-
жували трикратним об’ємом 96% етанолу. 
Осад відфільтровували, висушували та зва-
жували. Уміст полісахаридів (Х, %) обчислю-
вали в перерахунку на повітряно-суху сиро-
вину. Кількість глюкози, фруктози та саха-
рози в рослинах визначали хроматографіч-
ним методом [18].

Результати досліджень
Досліджені рослини відрізнялися за габі-

тусом (розмірами та будовою кущів), кольо-
ром, формою листків, квіток і коренебульб, 
фітохімічними особливостями. Усі зазначе-
ні сорти та гібриди накопичили максималь-
ну кількість полісахаридів у коренебульбах 
наприкінці вегетації (після викопування 
восени), коли їх закладали на зберігання. 
Найбільшим умістом цих БАС характери-
зувався сорт ‘Осінь в Софіївці’ (101,00 ± 0,1%), 
інші мали показники від 67,90 ± 0,1% 
(‘Canby Cе ntennial’) до 90,0 ± 0,2% (‘Kіkі 
Саron’).

Рис. 1. Вміст полісахаридів у коренебульбах жоржин у різні періоди (%)
в перерахунку на повітряно-суху масу

Через гідролітичні перетворення у процесі 
зберігання коренебульб частка полісахаридів 
значно зменшилася. Зокрема, майже вдвічі у 
‘Kіkі Cаron’ і Гібрида № 150 – до 50,00 ± 0,3% та 
40,30 ± 0,4% відповідно. Утім найсуттєвіше зни-
ження інтенсивний гідроліз спричинив у сорту 
‘Осінь в Софіївці’ – на 78,22% (рис. 1). Культи-
вару ‘Canby Cеntennial’ зміни під час зберіган-
ня майже не торкнулися – вміст полісахаридів 
скоротився лише на 3,2%. Отже, коренебульби 
досліджених рослин роду Dahlia містять знач-
ну кількість полісахаридів: ‘Осінь в Софіїв ці’ – 
101,00 ± 0,1%, ‘Kіkі Cаron’ – 90,00 ± 0,2%, Гібрид 
№ 150 – 75,00 ± 0,1%, ‘Canby Cеntenni al’ – 
67,90 ± 0,1%. Це означає, що всі вказані сорти 
можуть бути перспективним джерелом цих біо-
логічно активних сполук наприкінці вегетації 
восени, а ‘Canby Cеntennial’ (66,50 ± 0,2%) та 
‘Kіkі Cаron’ (50,00 ± 0,3%) – навіть за тривалого 
зберігання.

Розчинні цукри в сортових зразках жоржин 
представлені переважно глюкозою, фруктозою 
та сахарозою (рис. 2). Їхня сума в коренебуль-
бах восени наприкінці вегетаційного періоду 

становила від 8,0% у ‘Canby Cеntennial’ до 
11,5% в Гібрида № 150. В інших сортів – понад 
9%. Під час чотиримісячного зберігання коре-
небульб уміст розчинних цукрів збільшився в 
1,3–1,8 раза (від 14,72% у ‘Canby Cеntennial’ до 
21,86% у Гібрида № 150), що свідчить про від-
новлення фізіолого-біохімічних процесів.

Подібну тенденцію спостерігали й у весня-
ний період. Тоді в коренебульбах майже всіх 
досліджених жоржин зросла кількість фрук-
този, глюкози та сахарози. Виняток через свої 
особливості становив лише сорт ‘Осінь в Со-
фіївці’. Уміст фруктози в ньому зменшився 
від 1,53 ± 0,01% до 1,28 ± 0,15%, а глюкози – 
від 3,96 ± 0,1% до 1,64 ± 0,05%.

Рослини роду Dahlia формують потужну 
наземну частину. За результатами проведе-
них досліджень встановлено, що загальний 
уміст полісахаридів у листках Гібрида № 150 
не перевищував 6 ± 0,02%, ‘Kіkі Cаron’ – 
2,9 ± 0,01%, ‘Осінь в Софіївці’ – 1,8 ± 0,01%, 
‘Canby Cеntennial’ – 1,6 ± 0,01% (табл. 3).

Між сортами не виявлено суттєвих відмі н-
ностей за сумою розчинних цукрів у листках.

Гібрид № 150 ‘Осінь в Софіївці’‘Kіkі Cаron’ ‘Canby Cеntennial’
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Вона варіювала від 1,40 ± 0,10% (‘Осінь в Со-
фіївці’) до 1,66 ± 0,15% (Гібрид № 150), а зна-
чну її частку становили відновлювані цук ри 
[0,59 ± 0,03% (‘Кікі Каron’) – 1,03 ± 0,08% (Гі-
брид № 150)] та сахароза [0,50 ± 0,01% (‘Осінь 
в Софіївці’) – 0,82 ± 0,03% (‘Кікі Саron’)] 
(табл. 1).

Таблиця 1
Частка розчинних цукрів у листках різних сортів 

жоржин (%) у перерахунку на повітряно-суху масу

Сорти Сума 
цукрів

Відновлювальні 
цукри Сахароза

‘Осінь в Софіївці’ 1,40 ± 0,10 0,87 ± 0,06 0,50 ± 0,01
‘Кікі Саron’ 1,45 ± 0,18 0,59 ± 0,03 0,82 ± 0,03
‘Canby Cеntennial’ 1,64 ± 0,21 0,84 ± 0,05 0,76 ± 0,03
Гібрид № 150 1,66 ± 0,15 1,03 ± 0,08 0,60 ± 0,05

Висновки
Установлено, що полісахариди локалізують-

ся переважно в коренебульбах досліджува-
них рослин роду Dahlia, демонструючи мак-
симальне накопичення наприкінці вегетації 
(друга декада вересня): ‘Осінь в Софіївці’ – 
101,00 ± 0,1%, ‘Кікі Cаron’ – 90,00 ± 0,2%, Гіб-
рид № 150 – 75,00 ± 0,1%, ‘Canby Cеntennial’ – 
67,90 ± 0,1%. Зимове зберігання суттєво не 
впливає на вміст вказаних біологічно актив-
них сполук у коренебульбах сортів ‘Kіkі 
Cаron’ (50,00 ± 0,3%) та ‘Canby Cеntennial’ 
(66,50 ± 0,2%). У наземній частині найбільшу 
кількість полісахаридів формує Гібрид № 150 
(6 ± 0,02%).

Отже, коренебульби рослин роду Dahlia пе-
реважають інші досліджені об’єкти за вмістом 
полісахаридів, а тому є потенційним нетради-
ційним джерелом цих важливих сполук.
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Purpose. To investigate the polysaccharide content of 
different plant organs from varieties and hybrids of the 
Dahlia genus introduced to the M. M. Gryshko National Bo-
tanical Garden during the growing season. Methods. The 
quantitative content of polysaccharides was determined 
by the weight method, while glucose, fructose and sucrose 
were determined by the chromatographic method. Results. 
The maximum polysaccharide content in root tubers at the 
end of the growing season was recorded in ‘Osin v Sofiivtsi’ 
(101.00 ± 0.1%); the others had values ranging from 67.90 
± 0.1% in ‘Canby Centennial’ to 90.0 ± 0.2% in ‘Kiki Karon’. 
During storage, these values decreased by almost half for 
‘Osin v Sofiivtsi’, ‘Kiki Caron’ and Hybrid No. 150, while re-
maining at a similar level for ‘Canby Centennial’. The main 
soluble sugars in the Dahlia cultivars’ roots are glucose, 
fructose and sucrose. Their total content at the end of the 
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growing season in autumn ranged from 8.0% (‘Canby Cen-
tennial’) to 11.5% (Hybrid No. 150). Storing the root tubers 
for four months in a cool room at a temperature of 5–8 °C 
and humidity of 50–60% had a positive effect on the solub-
le sugar content, which increased by 1.3–1.8 times [from 
14.72% (‘Canby Centennial’) to 21.86% (Hybrid No. 150)]. 
The total amount of polysaccharides in the leaves of Hybrid 
No. 150 did not exceed 6 ± 0.02%, and was even lower in the 
other varieties: ‘Kiki Canon’ – 2.9 ± 0.01%, ‘Osin v Sofiivtsi’ –
1.8 ± 0.01%, ‘Canby Centennial’ – 1.6 ± 0.01%. Conclusions.
Based on the results of the study, it can be concluded that 
the roots of Dahlia plants, which can retain polysaccharides 
even in winter, are a potential non-traditional source of 
these biologically active compounds.

Keywords: plants of the genus Dahlia; root tubers; leaves; 
polysaccharide complex.
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