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YKpaiHCbKMIA IHCTUTYT eKCNepTn3n COpTiB POCANH

BioximMmiuHi BIaCTUBOCTi HOBMX COPTIB pinaky

BugueHo 100 copmis i 2ibpudis pinaky 8imyusHaHOl ma 3apybiKHOI cenekyii, 8UpoUeHUX y pi3HUX
rpyHMOBO-KAIMAMUYHUX 30HAX KpaiHu. B pobomi HagedeHo pe3ysiemamu 0ociOXeHb 3a IXHIMU BIOXIMIYHUMU
Xapakmepucmukamu: MiCmom b6UIKa, 0/1ii ma it KUpHOKUC/IOMHUM ckaadom. BudineHo sucokoonitiHi copmu
pinNaky 3 8BUCOKUM 8MICMOM epyKo80i KUCI0MU 8 01l — 011 MexHI4YHO020 8UKOPUCMAHHA Ma 3 8i0cymHIiM abo

HU3bKUM 11 8MICMOM — 011 Xap4080i NpOMUC/1080CMIL.

Knrouosi cnoBa:
pinak, cCopT, ONifi, epyKoBa KMCNOTA, XXMPHOKNCNOTHUI cknag, 6inok.

Bcryn. OcTaHHIMM pokamu Ha CBITOBOMY Oil-
HOMY PWHKY KyAbTypa pinaky 3almae TpeTe Mmicue
nicns coi Ta naabMu onirHoi [1].

MNpobnemy BMPOBHMLITBaA ONlii HAMararoTbCA PO3-
B'A3yBaTW 3@ PaxyHOK L€l MepCneKTUBHOI Ky/bTypu
i B HaWiW KpaiHi. 3aBAAKN YHIKaAbHUM Bi0N0TIYHUM
i XIMIYHVMM BNACTUBOCTAM piNakoBy OO0 AeAani
LIMpLLE 3aCTOCOBYIOTb He INLLE B XapyyBaHHi, @ Yy
6aratbox rany3sax eKOHOMIKM.

La kynbTypa ana YKpaiHn He € HOBOHO, AK BifO-
MO, 1T moYaan BUPOLLYBATK A1 OfepP>XXaHHA Xxap4o-
BOI Ta TexHIYHoI onii 3 cepeanHu XIX ctonitTa. [Mpo-
Te 3HauHi MOCIBHI N/IOLWi BOHa Mo4ana 3anmatu y
90-x pokax XX cToniTTa.

CborogHi pinak, fK HalypoxalHiwa onin-
Ha KyabTypa XPecTOUBITVX, MepeXuBaE AKWO He
CMpaBXHin 6ym TO, MpMHaMMHI, MOCTIMHO 3pOCTato-
uy a0 cebe yBary. Moro nocisu 36inbLytoTbes. Mpw
LbOMY BWpilLaibHe 3HAUYEeHHA MatoTb fKpa3 €eKo-
HOMIYHO-PIHAHCOBI YUMHHUKW. TigBULLEHNA NONUT
Ha ONit0 A€ MOXJIMBICTb UBMAKO 1 3@ BUCOKY LiiHY
peanizyBaTu HaCiHHA, PO3pPaxoByBaTW Ha OTPUMaH-
HA BMCOKOTO NpuBYyTKY.

Pinak € ogHi€t0 3 HalnepCneKTUBHILINX ONiN-
HWUX KynbTyp AN BUPOBHMLUTBA 6iogn3enbHoOro na-
/MBa, NPV LibOMY OCHOBHOK CUPOBUHOIO € OJifl.
Lle MOACHHOETBCA MOXAUBICTHO CTBOPEHHA COPTIB,
Y AKUX «KUCNOTU XXMPHOTO paay» ByayTb nigibpaHi

BiAMNOBIAHO A0 NoNUTY cneumdiYHNX PUHKIB 30YTY.

3a cepesHbOI BPOXAMHOCTI HaciHHA 2,5 T/ra 3
rektapa MoxHa otpumatu 0,9-1,0 T xap4oBoi onii
Ta 3aNeXHO BifA TEXHONOrI NepepobKn HacCiHHA —
1,3-1,4 T makyxun abo wporty [2].

B YkpaiHi Ha 2014 pik 3apeecTpoBaHo 213 cop-
TiB i ribpunais pinaky BiTYM3HAHOI Ta 3apybixxHOI ce-
nekuii — 47 apux ta 166 o3nmMmunx.

MeToro cenekuii ONIMHUX KyAbTyp € He Auwe
36iNblUEHHA ONIMHOCTI HacCiHHA, a W MOAIMWeHHSA
akocTi onii. Cknag i CNiBBIAHOLEHHA XUPHUX KUC-
NOT y ONil BU3HA4ae il BAAaCTUBOCTI Ta Hanpsm Bu-
KopucTaHHA. PinakoBy OJ/it0 BUKOPWUCTOBYHOTb Ha
XapyoBi Ta TexHiuHi uini. CTBOpeHO copTun pinaky 3
BMCOKMM BMICTOM ON€IHOBOI Ta NiHONEBOI KNCAOT i
HW3bKUM — JIIHOJIEHOBOI Ta €PYKOBOI.

Mertoro gocnig>XeHb € BMBYEHHS COPTIB pina-
Ky BITYM3HAHOI Ta 3apybidXkKHOI cenekLii 3a bioximiu-
HUM CKNaZOM, O € BaX/MBOK XapaKTepuUCTUKOHO
ANA 3aHeceHHA A0 [lep>KaBHOro peectpy copTiB
POC/AVH, NPUAATHUX ANA NOLMPEHHA B YKpPaiHi.

[na pocarHeHHs meTn 6yno NOCTaBAEHO 3aBAaH-
HA — OLHWTM MOTEeHLjan COpPTIB pinaKy 3a AKICHUM
CKN1aZ0M 3 BUAINIEHHAM COPTIB 3 MiABULLEHOO ONil-
HICTIO, @ TAKOX AKICTb Ol PI3HOrO NPU3HAYEHHS.

Marepianu Ta meToamka gocnig>keHb. Mate-
pianamu gocnigxeHb € 570 3pa3kiB COpPTIB pinaky
031MOrO Ta APOro, fKi NMPOXOANAN COPTOBUMNPODLY-
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BaHHA B nepiog 3 2009 no 2014 pp. Ha 6a3i 9 3a-
knaais ekcneptunsn (InniHeubka, 30N10TOHICbKa, [iB-
AeHHa, [lonnHcbka, Kopelbka aep>kaBHi COPTOAOC-
NigHi cTaHuii Ta IBaHO-®paHKiBCbkMIA, [HinponeT-
POBCbKNI, TepHOMINbCbKNIN, BONMHCBEKMIA LIeHTPN).
NlabopaTopHi AOCNIAXKEHHSA 34iNCHIOBAAN BiAMo-
BiAHO A0 MeToanKn Aep>kaBHOI HayKOBO-TEXHIUYHOI
eKCnepTn3n COPTIB POCANH (METOAM BM3HAUEHHSA
MOKa3HWKIB AKOCTI MPOAYKLIi POCAVHHWULTBA), fAKa
3abe3neuye KOMMAEKCHY OLLiHKY COPTIB 3@ MOKa3HU-
KaMu IKOCTi (BMICT Oii, Biika Ta XXMPHUX KNCNOT).
BmicT 6inka Ta onii BU3HaYann metoaom iHopa-
YepBOHOI cnekTpockonii Ha npunagi IHbpaHeo,

XWPHI KNCNOTM — METOA0M ra3oBoi xpomatorpadii
Ha xpomaTtorpadi «Kpmctann-2000» (Pocis).
Pesynbrat pocnigkeHb. AHaniz OTPUMaHMX
pe3ynbTaTiB CBIAYMTb, WO MOKA3HUKM AKOCTI 3Mi-
HIOBa/NNCA B LUMPOKMX MexXax: BMICT onii — Big 32,3
20 53,5%; OCHOBHUX XUPHUX KUCNOT (% Big Cymu):
oneiHoBoi (C18:1) — Biag 18,0 go 69,9, niHoneBoi
(C18:2) — Big 13,4 po 30,7, niHoneHoBoi (C18:3) — Big
5.8 po 12,1, epykoBoi (C22:1) — Big 0 po 49,4; 6inka
Big 17,2 po 29,0. Le nigTBEepaXye MOXANBOCTI BU-
KOPWUCTOBYBATN HaCiHHA L€l KyNbTypu AN KOPMO-
BMX, Xap4OBMX Ta TEXHIYHMX noTpeb. Y Tabauuyi 1
HaBeEeHO pe3ynbTaTh LWOAO 3MIHWN LIMX MOKa3HWKIB

Tabavusa 1

Moka3HukM 3miHM copTiB pinaky 3a BMicTom onii, 6i/ika Ta XXMpPHUX KUcnoT (cepeaHe 3a 2009-2014 pp.)

Pinak (n=570)* Pinak sipuin (n=530)* Pinak o3umuii (n=639)*
Moka3sHnk - . -
MiH. MaKc. cep. MiH. MaKc. cep. MiH. MaKc. cep.
Kup, % 32,3 53,5 45,1 32,3 50,9 44,6 38,4 53,5 43,9
binok, % 17,2 29,0 22,8 19,0 27,0 251 17,2 29,0 23,8
XKupHi kucnotu, % Big cymu:
oneiHosa (C18:1) 51,3 69,9 61,3 51,0 66,3 62,3 51,3 69,9 61,1
niHonesa (C18:2) 13,4 30,7 22,4 17,6 30,7 22,1 13,4 29,5 21,1
niHoneHosa (C18:3) 5,8 12,1 8,2 6,1 12,1 7.8 5,8 11,6 7,2
epykoBa (C22:1) 0,0 49,4 0,05 0,0 04 0,09 0,0 49,4 0,05
*KinbkicTb 3paskis.
Tabanug 2
BioximiuHi BracTnBocTi copTiB pinaky siporo (cepegHe 3a 2007-2011 pp.)
Copr JoHa* BumicT 6inka, % OniiiHicTb, % D'IPOKOBCI)/IHOﬂaTI/I, lnroko3snHonaty, | EpykoBsa kncnota
% MKMOANb/T B oii, %
C 25,6 44,2 0,8 18,8 0,1
O30pHO J1 25,0 44,5 0,6 154 01
Mn 24,0 44,8 0,7 17,9 0,1
C 25,5 44,1 0,8 18,5 0,1
Cawa K/ N 24,7 44,6 0,6 15,6 0,1
Mn 24,1 44,9 0,7 17,7 0,1
C 27,1 42,9 0,7 16,1 0,1
beniHaa N 24,9 45,0 0,7 16,5 0,1
Mn 22,3 45,4 0,6 15,0 0,2
C 28,1 42,4 0,6 15,4 0,1
Epnibbops N 24,5 44,1 0,7 15,2 0,1
Mn 21,2 44,7 0,5 14,3 0,1
C 26,2 44,0 0,7 15,7 0,1
MoaapyHok J1 23,7 44,3 0,6 15,7 0,2
Mn 21,7 44,9 0,6 14,7 0,2
C 27,2 43,5 0,6 13,9 0,1
Pr405/03 N 239 44,5 0,6 13,6 0,1
Mn 23,2 43,4 0,7 154 0,1
C 26,4 45,1 0,6 15,2 0,1
Kimbepi, N 24,2 44,7 0,6 13,3 0,1
Mn 24,2 44,9 0,7 16,5 0,1
C 25,7 43,7 0,6 16,5 0,1
[Jopori N 23,6 44,2 0,6 14,0 0,1
Mn 224 44,6 0,6 15,0 0,1
*C — Cren, 1 = Nicocten, M - Moniccs.
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BmicT onii B coprax pinaky 03Mmoro Ta sporo B po3pisi FpyHTOBO-KJiMaTUUHUX 30H (cepepHe 3a 2009—201!1-a|;3;)].l;lm| ’
30ma Pinak (n=570)* Pinak sipuii (n=530)* Pinak o3umuii (n=639)*
MiH., % | Makc, % | cep., % MiH., % makc., % cep., % MiH., % | makc, % | cep., %
Cren 331 47,8 43,0 331 43,8 43,1 384 47,8 43,7
Jlicocten 323 50,4 45,1 323 45,8 44,7 43,2 50,4 45,2
Moniccs 39,3 53,5 46,2 393 50,9 45,8 42,7 53,5 47,0

*KinbkicTb 3paskis.

y copTax pinaky, ki BMBYaAW, Ta OKPEMO B COpTax
3a TUNOM iXHbOro po3BuTky. CopTi pinaky 03MMoro
BIAPI3HANNCA Bif APOro BULLMM CTyneHeM 3MiHW 3a
BMiCTOM 6inka, 0N1eiHOBOI Ta epyKOBOI KNCAOTH.
3HAYHOI pPI3HULI B 3MiHI MOKA3HWKIB SKOCTI
(BMICT Xupy, 6inKa, XXMPHOKNCNOTHOTO CKAaay Oii)
He BmsaBneHo. CopTM pinaky pPi3HOro TUMy PO3BUT-
Ky XapaKTepu3yBaauca KpaHiMMN MeXaMW 3MiHHo-
BAHOCTI 3@ BMICTOM XWpy 1 6inka. 3i BCi€l KibKoC-
Ti copTiB pinaky, Aki BuBYanu, 16% mictuam 6inka
noHaa 25%, y 57% coprtiB KinbKicTb 6inka nepesu-
wysana 20%. Bmict binka 6yB Hambinblwmm y cop-
TiB pinaky: aporo — beniHaa, Epnibbopg, Cawa K/,
O3opHo, MogapyHok, Pr405/03, Kimbepni, oporTi;
o3umoro — Pigep, EC HentyH, ECY-7574 (tabn. 2).

Pinak — oniiHa KynbTypa, BMICT OAii B HaCiHHI €
OCHOBHVM MOKa3HMKOM fKOCTI. Y 6inbLUOi KilbKOCTI
3paskiB pinaky BiH nepesuLLyBas 40%. Jlnwe 14% pi-
naKy O3¥MOro Ta APOro MICTUAN OJlii MEeHLLE 3a BKa-
3aHW NOKa3HWK, y 22% COpTIB KiNbKICTb Ol NepeBu-
wmna 47%, 3 Hnx amwe 4% € copTamum pinaky aporo.

Y npoueci BUBYEHHA COPTIB 3@ PI3HUMUN IPyH-
TOBO-K/JIMaTUYHUMKN 30HaMu 6yno BCTaHOBEHO,
O HacCiHHA pinaky AK Aporo, Tak i 03MMOoro, oTpu-
MaHoro B 30Hi [Monicca, MicTUTb oAl BinbLle, HixX
HaciHHA i3 30HK CTeny, B LiAOMY pinaku 03umi Ma-
nn Binbly KinbkicTb onii (taba. 3). BmicT onii nepe-
BuLLyBaB 50% y copto3paskis pinaky o3mmoro — [i6-
pucbopd, Manau, lons, aporo — 401/08PAC.

[aHi XVMPHOKNCAOTHOTO CKAady CBigvaTb Mpo
3HaYHi 3MiHW 3@ NOKA3HWUKOM XXVPHWUX KWUCNOT Yy onii
pinaky. PinakoBy oit0 3 BUCOKMM BMICTOM €pyKOBOI
KNCNotn (He mMeHwe Hix 50%) BUKOPUCTOBYHOTb ANS
TEXHIYHUX NOTpeb: BMPOOHMLITBO CTasi, MoAiMepiB,
AK NasbHe. 3a OCTaHHI POKM CeNeKLiOHepn 3HauHy
yBary npuainatoTb AOCATHEHHIO BMCOKOro (MoHag
45-55%) | cTanoro piBHA epyKOBOI KNCNOTK B HACIHHI
ONIVHWX KyNbTYP fIK CUPOBUHW A/ HEXap4YOBOI NMpo-
AYKUiT Ta B ONiIMHO-XMPOBIA NpomMucioBocTi [4]. Pi-
nak 3 BUCOKMM BMICTOM €pPyKOBOI KUC/IOTU € HaeKo-
HOMIYHILWM, ebEeKTUBHUM i AOCTYMHUM JXepenaoMm
L€l knenotu. B [lep>kaBHOMY peecTpi COpTiB POCANH,
NpUAATHUX ANA NOLUMPEHHA B YKpaiHi (gani — Pe-
€CTP) € AWLWE OAWH COPT 3 BUCOKUM BMICTOM epy-

KOBOI KWNCNOTM — pinak o3vmMuin [lemepka (1abs. 4).
MakcrManbHa KifbKiCTb €pyKOBOI KUCIOTU B Ol —
49,4%, BMICT rNOKO3MHOoAATIB — 35,3 MKMOJIb/T.

Ana xapyoBOi MPOMUCNOBOCTI pinakoBa ONis
Ma€ MICTUTM MiHIMyM €epyKOBOI Ta JiHONEHOBOI
KWCAOT | NiABULLEHY KiNbKICTb ONEIHOBOI KNCNOTU —
Ao 65-70% Ta niHoneBoi — o 60% [5]. 3a ocTaHHiI
pOKM B copToBMNpPOOYyBaHHI nNepebyBatoTb copTy,
AKi MICTATb MEHLUe HiXX 2% epyKOBOI KMCNOTU — TaK
3BaHi HynbOBI copTu. Tak, y 200 copTiB pinaky o3u-
MOTO Ta APOro epykoBa kncaoTa byna BigcyTHs abo
il BMICT He nepesuLlyBaB BiAcoTKa. BmicT epykosoi
KMCNOTW — NO3UTMBHA CMajKoBa O3HaKa.

Tabanus 4
BioximiuHi BracTuBocti copty lemepka
(cepepHe 3a 2007-2009 pp.)

3HaueHHsn
[MokasHuk -

MiH. MaKkc. cep.
Knp,% 43,7 445 44,0
binok,% 21,4 24,2 22,7

XKupHi kncnotn, % Big cymu:
oneiHosa (C18:1) 18,0 30,0 25,9
niHonesa (C18:2) 13,4 14,2 139
NiHoneHosa (C18:3) 7.9 8,8 8,4
epykoBa (C22:1) 35,1 49,4 40,6
[nroko3nHonatu, % 0,8 1,2 11
[Ntoko3nHONATN, MKMOb/T 18,3 35,3 25,6
36ip oii, T/ra 0,5 1,1 1,0

[lo Peectpy 3aHOCATb /MLIe HWU3bKOEPYKOBI Ta
HU3bKOI/IFOKO3UHOIATHI COPTU pinaky. IxHa Kinb-
KicTb y Peectpi Ha 2014 pik 3pocna fo 166 copris, 3
Hux 47 — pinaky fporo. Yci BOHW HanexaTb A0 be3-
€PYKOBWX i HU3bKOTNHOKO3UHONATHMX COPTIB [6].

Y 1abavui 5 HaBefeHO cepesHi 3HauYeHHs OcC-
HOBHWX MOKAa3HWKIB AKOCTI COpPTIB i ribpuais pinaky
BITUM3HAHOI Ta 3apybidKHOI cenekLUii 3a TMMOM PO3-
BUTKY, AKi 6y/1 BHeCeHi 0 PeecTpy 3a oCTaHHi poku.

CepeaHi 3HaYeHHs OCHOBHWX MOKAa3HWKIB KO-
CTi pinaky O3MMOro Ta APOro CBiAYaTh, LLO BiOXiMiYHI
MOKa3HWKK (BMICT epyKOBOI KUCNOTH, FIHOKO3UHONA-
TW) BIANOBIAAKOTb MIXXKHAPOAHUM HOPMaM i BUMOram
ACTY 4966-2008 «Pinak ans npoMUC/IOBOro nepe-
pO6AHHA. TexHiYHI ymoBW». Takox Tpeba 3a3HaunTy,
O HOBOCTBOPEHI COPTU XapaKTepu3yoTbCA CTaiuM
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HM3bKMM BMICTOM FNFOKO3MHONATIB Y HaCiHHI Ta epy-
KOBOI KMC/IOTK B OAii. B HacCiHHI AK Aporo, Tak i 03u-
MOro pinaky, AKU BUBYaAAW, CEPEAHIA BMICT FNHOKO-
3nHonatis — 15,8-15,6 MKmMob/T. 3MeHLEeHHSA B Ha-
CiHHI pinaky BMICTy [FOKO3MHOAATIB A0 PIBHA MOHAaA
20 MKMO/Ib/T 3HAYHO 3MEHLLYE aHTUMOXMBHUIN edekT
wporty [4]. CborogHi B coptoBunpobysaHHi anwe 3%
copTiB pinaky sporo Ta 8% 031MMOro Maau BMICT I0-
KO3MHONATIB, Lo nepesuLLyBas 20 MKMOJIb/T.

3a po3paxyHKOBUM MOKa3HWKOM «36ip onii 3
rektapa» COpTV pinaky Aporo B LiJOMYy MoCTyna-
FOTbCA O3MMUM, fiKi, B CBOKO Yepry, iCTOTHO BiApi3-
HAKOTbCA 3@ LM MOKAa3HWKOM Yy MexXax CopTy (BiA
0,4 po 2,1 T onii 3 ra) 3a paxyHOK Pi3HUL B ypOXKai-
HOCTI HaCiHHA B Pi3HUX 30Hax BMNpobyBaHHsA [3]. 3a
BMiCTOM binKa pisHMLA Mi>K COPTaMu € HE3HAYHOHO.

CepepfHi 3HaY€HHA OCHOBHMX NMOKAa3HWUKIB AKOCTI
B PI3HUX TI'PYHTOBO-KJIMAaTUYHUX 30HaX CBiA-
yaTb, WO B 30Hi JlicocTeny B pinaky 03MMOro BMICT
onii B cepeaHbOMy cTaHOBUB 42,4-46,2%, BMICT
6inka — 23,0-26,6, epykosoi kncnotn — 0,0-0,1%; y
30HI lMonicca B cepesHbOMY BMICT epyKOBOI KMC-
notn B pinaky o3mmoro craHosus 0,0-0,1%, BmicT
6inka — 17,5-22,1%, BmicT onii —47,8-50,3%.

Y coprtax pinaky sporo B 30Hi Creny BMIcCT onii
pocaras 38,6-43,0%, 6inka — 27,1-31,0%, epykoBoi
kncnotn — 0,0-0,1%; y 30Hi MNonicca BMICT epyKoBOI
Kncnotu B pinaky aporo craHosumB 0,0-0,0%, 6inka
— 22,4-23,8%, onii — 48,3-50,4%.

BapTo 3a3HaunTty, Wwo ana 6e3epykoBUX i HN3b-
KOepyKOBWX 3pa3KiB pinaky XapakTepHUMM € 3Hau-

Hi 3MiHW 3a BMICTOM ON€iHOBOI, NiIHONEBOI Ta JiHO-
JNIeHOBOT KUcnoT (Taba. 6).

Cepes 3pa3kiB pinaky sporo 6e3epykoBux
copTiB 6yn0 3HauYHO bGinbllue, HiXX cepes 0O3MMO-
ro, WO CBiAYNTb MPO MO3UTMBHY KOpPEeNALinlHy
3aN1E€XHICTb L€l O3HaKK 3a TMNOM pPo3BUTKY. [Jo-
CNiAXEeHHA peakuii copTiB pinaky Ha 6ioXxiMi4HO-
My PIiBHI y pa3i 3MiHM yMOB BupowyBaHHA (Cten,
Nicocten, lMonicca) Buasuno, wo 3oHa Jlicocteny
€ CMPVATIMBILLOO LLOAO HAKOMUUYyBaHHA O/eiHO-
BOI KMC/OTK Ans pinaky aporo (63,7%), 3oHa Cre-
ny Ta Monicca — gnsa pinaky o3mmoro (62,4-62,0%).
MiHiManbHY KiNbKiCTb IHONEHOBOI KMCAOTU B OJii
Manun copto3pasku pinaky sporo — Cawa KJ1, ®e-
nike, HMU3P11209 (6,1%), BucokniAi BMICT onei-
HOBOI KWCOTK B O/ii Manu copto3pasku pinaky
o3umoro — AK Ekctapo, lbpuntokc, bakapa (no-
Hag 66,0%) (Taba. 7).

BucHOBKW. Y X04i AoChig)KeHb BCTAHOBAEHO,
WO COPTM pinaky MaroTb LUMPOKY aMmMAaiTyay 3mi-
HIOBAHOCTI 3@ BMICTOM OJ1ii, XXMPHUX KUCAOT i Bisika.

Kpim TOro, coptut pinaky pi3HOro Tmny po3BuTKY
XapaKTepu3yroTbCA KparHiMM MeXamu 3MiHHOBaHOC-
Ti 32 BMICTOM XWpy 1 6inka Ta BULMM CTYNeHEM Ba-
piabenbHOCTi 38 BMICTOM >XXMPHUX KMCAOT Yy Ol

BuABneHO TakoX BMJIMB YyMOB BMPOLLYBaHHA
Ha BIOXIMiYHI MOKa3HMKM pinaKy: BMICT OJlii B HaCiH-
Hi 6yB BULLMM Yy COpPTIB, BUPOLLLEHNX Y 30Hi [Monicca.

3a pesynbTataMy BMBYEHHA 3paskiB pina-
Ky O3MMOrO Ta SIpOro BCTAHOBNEHO BWCOKOOJINHI
coptu: o3ummun — libpucbopd, Manau, fona, apun

Tabavusa 5
CepeaHbO3BaXkeHi NOKa3HMKM AKOCTi pinaky o3Mmoro Ta Aporo (cepegHe 3a 2009-2014 pp.) !
Pinak [nrokosnHonatn, % FarokosmHonaty, OniviHicTb, % Epykosa .FMCHOTa 36ip onii, T/ra
MKMOb/T B onii, %
O3zmmuin 0,7 15,8 439 0,02 11
Apuin 0,6 15,6 44,6 0,02 08
Tabanus 6
BennuuHa miHAMBOCTI BMicTy XXMpHUX Kucaot (cepegHe 3a 2009-2014 pp.)
Pinak sapuin (n=530)* Pinak o3umunii (n=639)*
Moka3Hnk - -
MiH. | MaKC. cep. MiH. | MaKC. | cep.
be3epykoBi 3pa3ku

KnpHi kncnotn, % Big cymu:

oneiHosa (C18:1) 53,7 66,3 61,5 52,7 66,7 60,8
niHonesa (C18:2) 18,2 284 229 15,5 29,5 22,6
niHoneHosa (C18:3) 6,1 11,1 79 5,8 10,6 8,4

Hun3bkoepykoBi 3pa3ku

XKunpHi kncnotn, % Big cymu:

oneiHoBa (C18:1) 52,5 66,2 62,7 53,3 69,9 61,7
niHonesa (C18:2) 17,6 30,2 21,8 18,3 28,5 22,1
niHoneHosa (C18:3) 6,9 12,1 7,8 6,1 10,9 81
*KinbKicTb 3paskis.
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COPTOBWBYEHHA TA COPTO3HABCTBO

BioximMi4Hi BNaCTMBOCTI HOBUX COPTIB pinaky

Tabnanuya 7

BioximiuHi BracTuBoCTi copTiB pinaky o3umoro (cepeaHe 3a 2009-2010 pp.)

Coprt 3oHa* Bwmict 6inka, % Oninnictb, % rﬂmKOBLAHonaTM’ Oﬂe‘l‘HOBa... o Epykosa knenora
% Kucnota B onii, % B oNii, %

C 23,0 44,2 0,8 66,3 0,1

[JK Ekctapo J1 22,3 44,5 0,6 66,2 0,0
rn 21,7 44,2 0,7 66,5 0,0

C 23,6 44,4 0,7 66,3 01

l6puntrokc N 23,4 44,2 0,6 66,1 0,1
n 23,0 44,9 0,7 66,7 0,0

C 23,5 44,0 0,7 69,9 01

Bakapa N 22,3 45,0 0,6 66,4 0,0
mn 22,5 44,8 0,7 66,8 0,0

*C — Cren, 1 = Nicocten, M - Moniccs.

— A01/08PAC, 6e3epyKoBi i HU3bKOEPYKOBI COPTU
pinaky o3umoro — K Ekcrapo, lN6puntoke, bakapa

A9 XapyoBOro Ta BMCOKOEPYKOBUI pinak 03MMuK
[Jlemepka — An1A TEXHIYHOTO BMKOPUCTaHHA.
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